MITCHELL YAY DESTEKLi DOBBS BAR
Model SDCBMD Kiigiik ve Normal

Kullanim Endikasyonlari:

Cocugunuzun ayagi dizeltildikten sonra, Dobbs Bar ayak abdiiksiyon ateli ayagi diizeltilmis konumda tutarak
ayagin tekrar eski haline donmesini onler.

NOT: Bu ateli asla diizeltilmemis bir ayakta kullanmayin. Atel ¢carpik ayagi diizeltmez; yalnizca Ponseti Yontemi
(carpik ayagi yavas yavas dlizeltmek icin bir dizi seri al¢i kullanilan bir yontem) ile elde edilen diizeltmenin
korunmasini saglar.

Kullanim Talimatlari:

Dobbs Bar ilk 3 ay glinde 23 saat, sonrasinda ise 2 ila 4 yil boyunca geceleri ve uyku vakitlerinde giyilmelidir. Atel
kullanimi, carpik ayagin dizeltilmis halinin korunmasinda kritik 6neme sahiptir. Atel belirtilen sekilde giyilmezse,
ylzde 100'e yakin oranda niiksetme gorulir.

Uyarilar ve 6nlemler:

Dobbs Bar'daki vidalarda asla Loctite veya baska benzer siiper yapistirici bazl dis tutucular kullanmayin.
Siiper yapistirici/Loctite, polikarbonat plastikle tepkimeye girerek plastigin zayiflamasina ve kirilmasina neden
olur.

Dobbs Bar'in Kurulumu
Cubuk genisliginin ayarlanmasi:

Dobbs Bar, cubugun genisligi cocugun omuz genisligine esit olacak sekilde ayarlanmalidir. Cocugun omuz
genisligini sol omzunun disindan sag olzunun disina kadar 6l¢lin. Dobbs Bar uzunlugunu, cubugun uzunlugu
soldaki ayak tabani plakasinin topuk ortasindan sagdaki ayak tabani plakasinin topuk ortasina kadar olan mesafe
cocugun omuz genisligi 6lciimiiniize esit olacak sekilde ayarlayin. Cubugun omuz genisliginden biraz daha genis
olmasi, ¢ok dar olmasindan daha iyidir. Cubuk uzunlugunun ¢ok dar olmasi ¢ocuk igin rahatsizlik yaratir.

Paket iceriginde mevcut olan altigen anahtari kullanarak orta kiskacg lizerindeki altigen basl vidalari gevsetin ve
cubuklarin genisligini cocugun omuz genisligine esit olana dek kaydirarak a¢in. Dogru genislige ulastiginizda,
altigen basli vidalari yeniden sikarak ¢ubuklarin sikica sabitlenmesini saglayin.

Dis rotasyonun ayarlanmasi:

Etkilenen ayak veya carpik ayak 60 derece disa donik olacak sekilde; etkilenmeyen taraf ise 30 derece disa
doniik olacak sekilde ayarlanmaldir. Cift tarafli carpik ayaklar icin her iki ayak da 60 derece disa doniik olacak
sekilde ayarlanmalidir. Disa déniikliik agisi, en son algida elde edilen dis rotasyon agisiyla eslesmelidir. Ornegin,
doktorunuz etkilenen ayagi ancak 50 dereceye kadar diizeltebilmisse, atel de 50 dereceye ayarlanmalidir. Siyah
déner kolun ortasinda bulunan altigen basli vidalari gevsetin ve siyah siyah déner kolun (izerinde bulunan isaret,
hizl baglanti klipsinin altindaki dogru a¢i derecesiyle ayni hizaya gelinceye kadar hizli baglanti klipslerini disa
dogru cevirin. istenen disa déniikliik derecesi elde edilince ateli sabitlemek igin altigen basli vidayi tekrar sikin.

AFO'larin Takilmasi

Disa déniikliik acisi ayarlandiktan sonra, iizerinde "PUSH" (itin) yazan siyah parcayi kaydirarak AFO'nun (Bilek-
Ayak Ortezi) altindaki girintili kanalin igine yerlestirin. Uzerinde “PUSH” yazan par¢a disari ¢ikacak ve AFO'yu



yerine sabitleyecektir. AFO'yu ¢ikartmak icin, lizerinde "PUSH" yazan par¢anin lizerine sikica basarken ayni anda
cubuk lizerinde geriye dogru cekerek kanaldan cikip kurtulmasini saglayin.



